Chers amis

Cette année trés spéciale a commencé avec mes plans
de finir et publier mon prochain livre sur Ihistoire de
»shipping » de ma famille c6té de mon pere. Un controle
de mammographie annuel a fini par devoir faire un autre
road-trip. Parallelement & la pandémie Corona, j’ai eu un
traitement pour le cancer du sein (hormonal) - chimio,
radiothérapie et antihormones pendant dix ans. Jai fait
¢ail y a 15 ans, donc je savais a quoi pourrait ressembler
le road-trip. Les médecins mont encouragé a marcher
autant que possible - ne restez pas assis trop longtemps
dans le canapé ! Comme notre canapé est a la fois moche,
vieux, pas a jour mais trés confortable, jai eu une breve
pensée pour le faire passer aux marchés aux puces, mais
jai réalisé que javais aussi besoin de me reposer. Jai réussi
a passer ce traitement, mieux que la derniere fois.

Nos meres sont décédées cette année.

La mere de Fredrik, Dagmar, est décédée en mai, a l'age
de 95 ans. Elle, qui habitait dans une maison de retraites, a
recu le diagnostic de Covid-19. Elle est décédée quelques
jours plus tard, paisiblement, mais personne a son coté.
Fredrik lui a parlé via son téléphone portable pendant
plus d’'une heure, chantant des psaumes et lui donnant la
bénédiction virtuellement. Il pouvait lentendre respirer,
devenir de plus en plus calme et puis il n’y avait que de si-
lence. Elle est décédée en ayant le téléphone a ses oreilles.

La mere de Charlotte, Britt-Marie, est décédée juste
apres les fétes de Saint Jean, a I'age de 100 ans ! Elle a ha-
bité dans son appartement jusqua Paques. Avec des pro-
blémes aux jambes, elle a enfin da aller dans une maison
de retraite. Ce nétait pas son choix et sa volonté. Elle a dit
étre isolée dans sa chambre pendant deux semaines sans
aucune visite ni aide de la famille pour que ce déménage-
ment se fasse le plus facilement possible. Nous avons célé-
bré ses 100 ans dehors dans le jardin. Nous avons dii nous
diviser en deux groupes. Nous étions environ 30 ensem-
ble, enfants, petits-enfants et petits-petits-enfants. Notre
Amélie a joué une chanson folklorique avec son violon.

Ma mére est décédée normalement par I'age. Sa der-
niére semaine de vie, elle est arrivée a 'hopital ot elle a été
autorisée d’y avoir des visites. Cétait tellement stimulant
pour elle quelle a survécu quelques jours de plus.

Tout cela ensemble, pandémie, traitement du cancer
du sein et deux méres décédées est plus que suffisant. En-
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tre les traitements, nous avons d{ faire tout le travail de

papier que vous devez faire lorsqu’une personne décede.
Nous avons passé des heures et des heures a trier tous les
effets personnels. Cappartement de ma mere est mainte-
nant vide et est a vendre. Les lettres et les photos sont dans
des boites chez nous pour étre triées plus tard.

Jespere que, lannée 2021, je serai en mesure de ter-
miner mes recherches, la rédaction de textes et la mise
en page du prochain livre sur I'histoire de « shipping » de
ma famille. Un de nos navires, DALHEM, est allé en com-
mission pour la marine britannique et US Navy, en secret,
transportant des Spitfires /Hurricanes des Etats-Unis a
Cape Town/Afrique du Sud. Dalhem a navigué sans ac-
cidents hors de Suéde 1941-1945.

Nous préparons Noél. Nous espérons pouvoir voir
notre famille d'une maniére ou d’une autre.

Nous vous souhaitons un joyeux Noél et une bonne
année !

Charlotte och Fredrik
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